
 

 

 

 

    

 

Муниципальное образование 

 Советский район  

Ханты-Мансийского автономного округа – Югры 

 

АДМИНИСТРАЦИЯ СОВЕТСКОГО РАЙОНА 

 

 

П О С Т А Н О В Л Е Н И Е 

 
от «  10  »      марта      2025 г.                                                                                                  № 278 

г. Советский 

 

 

 

О проведении муниципального этапа  

XXII соревнований «Губернаторские состязания»  

среди детей муниципальных автономных  

дошкольных образовательных организаций  

Советского района в 2025 году, в зачет ГТО 

 

 

 

В соответствии с Федеральным законом от 06.10.2003 № 131-ФЗ «Об общих 

принципах организации местного самоуправления в Российской Федерации», 

распоряжением Правительства Ханты-Мансийского автономного округа – Югры  

от 20.10.2003 № 747-рп «О ежегодном проведении соревнований «Губернаторские 

состязания» среди детей дошкольных образовательных учреждений Ханты-Мансийского 

автономного округа», в целях формирования потребности детей в здоровом образе жизни, 

смотра физкультурно-оздоровительной работы в дошкольных учреждениях: 

1.  Провести на территории Советского района муниципальный этап XXII 

соревнований «Губернаторские состязания» среди детей муниципальных автономных 

дошкольных образовательных организаций Советского района в 2025 году, в зачет ГТО. 

2. Утвердить: 

2.1. Положение о проведении муниципального этапа XXII соревнований 

«Губернаторские состязания» среди детей муниципальных автономных дошкольных 

образовательных организаций  Советского района в 2025 году (приложение 1). 

2.2. График проведения муниципального этапа XXII соревнований  «Губернаторские 

состязания» среди детей муниципальных автономных дошкольных образовательных 

организаций Советского района в 2025 году, в зачет ГТО (приложение 2). 

2.3. Смету на проведение муниципального этапа «Губернаторские состязания» среди 

детей муниципальных автономных дошкольных образовательных организаций Советского 

района в 2025 году, в зачет ГТО (приложение 3). 



3. Управлению образования администрации Советского района (Черемных Н.В.) 

обеспечить участие команд воспитанников муниципальных автономных дошкольных 

образовательных учреждений 2018-2019 гг.р. 

4. Муниципальному автономному учреждению физкультурно-оздоровительный 

комплекс «Олимп» (Романченко Ю.В.) обеспечить организацию судейства, предоставление 

спортивного зала, спортивного оборудования для проведения муниципального этапа XXII 

соревнований «Губернаторские состязания» среди детей дошкольных образовательных 

организаций Советского района в 2025 году, в зачет ГТО в соответствии с графиком, 

утвержденным подпунктом 2.2 пункта 2 настоящего постановления. 

5. Финансово-экономическому управлению администрации Советского района 

(Маценко Е.М.) внести в сводную бюджетную роспись Советского района изменения путем 

перераспределения бюджетных ассигнований от Управления социального развития 

администрации Советского района (Марфина Е.В.) Управлению образования 

администрации Советского района (Черемных Н.В.) в соответствии со сметой, 

утвержденной подпунктом 2.3 настоящего постановления. 

6. Открытому акционерному обществу «Районное телевидение и редакция газеты» 

(Юматова С.В.) рекомендовать обеспечить информационное освещение муниципального 

этапа XXII соревнований «Губернаторские состязания» среди детей дошкольных 

образовательных организаций Советского района в 2025 году, в зачет ГТО. 

7. Рекомендовать главам городских поселений Советского района оказать содействие  

в проведении муниципального этапа XXII соревнований «Губернаторские состязания» среди 

детей дошкольных образовательных организаций  Советского района в 2025 году, в зачет 

ГТО в соответствии с графиком, утвержденным подпунктом 2.2 пункта 2 настоящего 

постановления. 

8. Разместить настоящее постановление на официальном сайте Советского района. 

9. Настоящее постановление вступает в силу после его подписания. 

10. Контроль исполнения настоящего постановления возложить на заместителя главы 

Советского района по социальному развитию.  

 

 

 

 

Глава Советского района                                                                                            Е.И. Буренков 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 1 

к постановлению 

администрации Советского района 

от 10.03.2025 № 278 

 

 

Положение 

о проведении муниципального этапа  

XXII соревнований «Губернаторские состязания»  

среди детей дошкольных образовательных организаций Советского района 

 в 2025 году, в зачет ГТО 

 

1. Общие положения 

 

1.1. Муниципальный этап ХXII соревнований «Губернаторские состязания» среди 

детей муниципальных автономных дошкольных образовательных организаций Советского 

района в 2025 году, в зачет ГТО (далее Соревнования) проводятся на основании 

распоряжения Правительства Ханты-Мансийского автономного округа от 20 октября  

2003 года № 747-рп «О ежегодном проведении соревнований «Губернаторские состязания» 

среди детей дошкольных образовательных организаций Ханты-Мансийского автономного 

округа», в соответствии с единым календарным планом окружных, межрегиональных, 

всероссийских и международных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий 

Ханты-Мансийского автономного округа – Югры на 2025 год, календарным планом 

Управления образования администрации Советского района на 2024-2025 учебный год. 

1.2. Соревнования проводятся в целях: 

формирования потребности в здоровом образе жизни; 

развития и укрепления двигательных умений, навыков и физических качеств детей; 

смотра физкультурно-оздоровительной работы в муниципальных автономных 

дошкольных образовательных организациях; 

пропаганды физической культуры среди воспитанников муниципальных автономных 

дошкольных образовательных учреждений; 

внедрения отдельных видов испытаний (тестов) I ступени, входящих во Всероссийский 

физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и обороне». 

 

2. Место и сроки проведения 

 

2.1. Соревнования проводятся в соответствии с графиком, утвержденным 

постановлением администрации Советского района. 

 

3. Руководство проведения соревнований 

 

3.1. Общую подготовку и проведение Соревнований осуществляют: 

отдел по физической культуре и спорту Управления социального развития 

администрации Советского района; 

Управление образования администрации Советского района; 

муниципальные автономные дошкольные образовательные организации  

Советского района; 

Муниципальное автономное учреждение физкультурно-оздоровительный комплекс 

«Олимп». 

3.2. Непосредственное проведение Соревнований возлагается на главную судейскую 

коллегию по видам программы. 



Главный судья соревнований: Папулова Виктория Владиславовна, исполняющий 

обязанности начальника отдела по физической культуре и спорту Управления социального 

развития администрации Советского  района, тел. 55-472. 

 

4. Участники Соревнований 

 

4.1. К участию в Соревнованиях допускаются дети 6 - 7 лет (2018-2019 гг.р.) – 

воспитанники муниципальных автономных дошкольных образовательных организаций 

Советского района (далее участники).  

4.2. Возраст участников определяется на день начала Соревнований. 

4.3. Состав команды - 14 участников: 7 девочек и 7 мальчиков. В состав команды 

должны входить воспитанники из одного муниципального автономного дошкольного 

образовательного учреждения.  

4.4. К соревнованиям не допускаются обучающиеся начальных классов 

муниципальных автономных общеобразовательных организаций, а также участники из 

других муниципальных дошкольных образовательных организаций.  

 

5. Программа Соревнований 

 

5.1. Визитная карточка команды – не более 2-х минут: 

эмблема команды; 

название команды; 

девиз команды. 

5.2. Выполнение единых тестовых упражнений. 

 

Тест № 1 Бег 30 м. с высокого старта  

(Испытание (тест) I ступени ГТО) 

Бег проводится по дорожкам стадиона или на любой ровной площадке с твердым 

покрытием. Бег на 30 м выполняется с высокого старта. Участники стартуют по 2-4 

человека. По команде «На старт» участники подходят к линии старта и занимают исходное 

положение. По команде «Внимание» наклоняются вперед и по команде «Марш» бегут  

к линии финиша по своей дорожке. Время фиксируется с точностью до 0,1 сек. 

 

Тест № 2 Прыжок в длину с места 

(Испытание (тест) I ступени ГТО) 

Прыжок в длину с места толчком двумя ногами выполняется в секторе для 

горизонтальных прыжков. Место отталкивания должно обеспечивать хорошее сцепление  

с обувью. Участник принимает исходное положение (далее ИП): ноги на ширине плеч, 

ступни параллельно, носки ног перед линией измерения. Одновременным толчком двух ног 

выполняется прыжок вперед. Мах руками разрешен. 

Измерение производится по перпендикулярной прямой от линии измерения до 

ближайшего следа, оставленного любой частью тела участника. 

Участнику предоставляются три попытки. В зачет идет лучший результат. 

Ошибки: 

1) заступ за линию измерения или касание ее; 

2) выполнение отталкивания с предварительного подскока; 

3) отталкивание ногами разновременно. 

Упражнение требует предварительной подготовки для выработки координации 

движений руками и ногами. 

 

 

 



Тест № 3 Челночный бег 3х10 м 

(Испытание (тест) I ступени ГТО) 

Челночный бег проводится на любой ровной площадке с твердым покрытием, 

обеспечивающим хорошее сцепление с обувью. На расстоянии 10 м прочерчиваются  

2 параллельные линии – «Старт» и «Финиш». 

Участник, не наступая на стартовую линию, принимает положение высокого старта. 

По команде «Марш!» (с одновременным включением секундомера) участник пробегает  

10 м, коснувшись площадки за линией разметки любой частью тела, поворачивается кругом, 

бежит еще 10 м, коснувшись площадки любой частью тела, поворачивается кругом, 

пробегает финишный отрезок. Секундомер останавливают в момент пересечения линии 

«Финиш». Участники стартуют по 2 человека. 

Ошибки: 

1) начало выполнения испытания до команды судьи «Марш!» (фальстарт); 

2) во время бега участник помешал рядом бегущему; 

3) участник не пересек линию во время разворота любой частью тела. 

 

Тест № 4 Подтягивание - из виса лежа на низкой перекладине 

(Испытание (тест) I ступени ГТО) 

Подтягивание на низкой перекладине выполняется из ИП: вис лежа лицом вверх 

хватом сверху, кисти рук на ширине плеч, голова, туловище и ноги составляют прямую 

линию, пятки могут упираться в опору высотой до 4 см. 

Высота грифа перекладины для участников - 90 см.  

Для того чтобы занять ИП, участник подходит к перекладине, берется за гриф хватом 

сверху, приседает под гриф и, держа голову прямо, ставит подбородок на гриф перекладины. 

После чего, не разгибая рук и не отрывая подбородка от перекладины, шагая вперед, 

выпрямляется так, чтобы голова, туловище и ноги составляли прямую линию. Помощник 

судьи подставляет опору под ноги участника. После этого участник выпрямляет руки  

и занимает ИП. Из ИП участник подтягивается до пересечения подбородком грифа 

перекладины, затем опускается в вис и, зафиксировав на 0,5 сек. ИП, продолжает 

выполнение упражнения. 

Засчитывается количество правильно выполненных подтягиваний, фиксируемых 

счетом судьи. 

Ошибки: 

1) подтягивания с рывками или с прогибанием туловища; 

2) подбородок не поднялся выше грифа перекладины; 

3) отсутствие фиксации на 0,5 сек. ИП; 

4) разновременное сгибание рук. 

 

Тест № 5 Наклоны вперед из положения стоя на гимнастической скамье 

Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье 

выполняется из исходного положения: стоя на гимнастической скамье, ноги выпрямлены  

в коленях, ступни ног расположены параллельно на ширине 10-15 см. 

Участник выполняет упражнение в спортивной форме, позволяющей судьям 

определить выпрямление ног в коленях (шорты, легинсы). 

При выполнении испытания по команде судьи участник выполняет два 

предварительных наклона, скользя пальцами рук по линейке измерения. При третьем 

наклоне участник максимально сгибается и фиксирует результат в течение 2 сек. 

Величина гибкости измеряется в сантиметрах. Результат выше уровня гимнастической 

скамьи определяется знаком «-», ниже – знаком «+». 

Ошибки: 

1) сгибание ног в коленях; 

2) фиксация результата пальцами одной руки; 



3) отсутствие фиксации результата в течение 2-х сек. 

 

Тест № 6 Бег 300 м. с высокого старта в спортивном зале 

Бег выполняется по кругу в спортивном зале (измеряется длина одного круга, затем 

вычисляется  общая длина дистанции, она должна быть 300 м.) В забеге могут участвовать 

6-8 человек. Время определяется с точностью до 0,1 сек. 

 

Тест № 7 Поднимание туловища из положения лежа на спине за 30 сек. 

Исходное положение лежа на спине руки за головой, ноги вместе согнуты в коленях,  

ступни закреплены, фиксируется количество выполненных упражнений до касания локтями 

коленей за 30 секунд. При выполнении данного теста лопатки спины должны касаться мата. 

На выполнение упражнения дается одна попытка. 

 

6. Определение победителей 

 

6.1. Победители и призеры в командном зачете определяются по наибольшей сумме 

очков, набранных в единых тестовых упражнениях. В зачет идут результаты всех 

участников.  

 

7. Награждение победителей 

 

7.1. Муниципальные автономные дошкольные образовательные учреждения, занявшие 

I, II, III  места  награждаются кубком, медалями и дипломами. 

7.2. Участники Соревнований награждаются сертификатами участников  

в электронном виде. 

7.3. Инструктора по физической культуре, подготовившие команды победителей  

и призеров, награждаются благодарственными письмами Управления образования 

администрации Советского  района в электронном виде. 

7.4. Финансовое обеспечение Соревнований осуществляется за счет средств 

муниципальной программы «Развитие физической культуры и спорта, укрепление 

общественного здоровья на территории Советского района», утвержденной постановлением 

администрации Советского района от 19.10.2018 № 2332. 

 

8. Подача заявок 

 

8.1. Заявки на участие (приложение 1 к Положению) в Соревнованиях и согласие  

на обработку персональных данных (приложение 2 к Положению) подаются за 10 дней  

до начала соревнований на адрес электронной почты: evcpamyat@mail.ru.  

8.2. Оригиналы документов предоставляются в день проведения Соревнований.  

В случае непредоставления оригиналов документов команда не будет допущена  

к Соревнованиям.  
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Приложение 1  

к Положению о проведении  

муниципального этапа XXII соревнований 

«Губернаторские состязания» среди детей 

дошкольных образовательных организаций 

Советского района  в 2025 году, в зачет ГТО 

 

ЗАЯВКА 

на участие в муниципальном этапе XXII соревнований «Губернаторские состязания»  

среди детей дошкольных образовательных организаций  Советского района 

в 2025 году, в зачет ГТО 
 

Наименование образовательного учреждения ____________________________________ 

Группа_____________________________________________________________________ 

 

№ п/п Фамилия, имя (полностью) Дата рождения 

(число, месяц, год 

рождения) 

Виза врача 

1.- Иванов Иван  13.04.2018 ДОПУЩЕН, 

подпись врача, 

печать 

14.    
 

Допущено к соревнованиям ____________детей 

 

 

Врач __________________                         _______________(подпись) 

     (ФИО) 

                                                             М.П. 

                                   (печать медицинского учреждения) 

Инструктор физической культуры _____________________________________ 

 (Ф.И.О. полностью) 

Правильность заявки подтверждаю:  

Руководитель дошкольного 

образовательного учреждения _____________________________________ 

«____»______________2025 г. (Ф.И.О. полностью, подпись, телефон) 

М.П. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 2  

к Положению о проведении  

муниципального этапа XXII соревнований 

«Губернаторские состязания» среди детей 

дошкольных образовательных организаций 

Советского района  в 2025 году, в зачет ГТО 

 

 
Согласие 

Я, 

______________________________________________________________________________, 

зарегистрированный(-ая) по адресу: _______________________________________________ 

______________________________________________________________________________, 

документ, удостоверяющий личность: ____________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

(сведения о дате выдачи указанного документа и выдавшем его органе) 

в соответствии с требованиями ст. 9 Федерального закона Российской Федерации от 

27.07.2006 № 152-ФЗ «О персональных данных», подтверждаю свое согласие на обработку 

рабочей группе и комиссии по допуску участников моих персональных данных и данных 

моего ребёнка в связи с участием________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

(фамилия, имя, отчество ребенка) 

в муниципальном этапе XXII соревнований «Губернаторские состязания»  среди детей 

дошкольных образовательных организаций  Советского района в 2025 году, в зачет ГТО, 

при условии, что их обработка осуществляется уполномоченным лицом, принявшим 

обязательства о сохранении конфиденциальности указанных сведений. 

Предоставляю в комиссию по допуску участников право осуществлять все действия 

(операции) с моими персональными данными и данными моего ребенка, включая сбор, 

систематизацию, накопление, хранение, обновление, изменение, использование, 

обезличивание, блокирование, уничтожение. Комиссия по допуску участников вправе 

обрабатывать мои персональные данные и данные моего ребёнка посредством внесения их 

в электронную базу данных, списки и другие отчётные формы. 

Передача моих персональных данных и данных моего ребенка иным лицам или иное 

их разглашение может осуществляться только с моего письменного согласия. 

Я оставляю за собой право отозвать свое согласие посредством составления 

соответствующего письменного документа, который может быть направлен мной в адрес 

рабочей группы и комиссии по допуску участников по почте заказным письмом  

с уведомлением о вручении. 

В случае получения моего письменного заявления об отзыве настоящего согласия  

на обработку персональных данных, комиссия по допуску участников обязаны прекратить 

их обработку и исключить персональные данные из базы данных, в том числе 

электронной, за исключением сведений о фамилии, имени, отчестве, дате рождения. 

 

Настоящее согласие дано мной «___» _____________ 2025 год 

 

Подпись: ___________________/_____________________/ 

 



Приложение 2 

к постановлению 

администрации Советского района 

от 10.03.2025 № 278 

 

График 

проведения муниципального этапа XXII соревнований «Губернаторские состязания» 

среди детей дошкольных образовательных организаций Советского района 

в 2025 году, в зачет ГТО 

 
Дата 

проведения 

Наименование образовательной 

организации 

Место проведения Время 

проведения 

22 апреля  

2025 года 

МАДОУ «Детский сад «Росинка»  

г.п. Пионерский 

МБУ КСК «Импульс» п. Пионерский 10:00 часов 

23 апреля  

2025 года 

МАДОУ «Детский сад «Ромашка»  

г.п. Советский 

МАУФОК «Олимп» г. Советский 10:00 часов 

МАДОУ «Детский сад «Ромашка»  

г.п. Советский (ул. Гастелло 41В) 

МАУФОК «Олимп» г. Советский 10:00 часов 

МАДОУ «Детский сад «Тополек»  

г.п. Советский 

МАУФОК «Олимп» г. Советский 10:00 часов 

24 апреля  

2025 года 

МАДОУ «Детский сад «Родничок»  

г.п. Советский 

МАУФОК «Олимп» г. Советский 10:00 часов 

МАДОУ «Детский сад «Радуга»  

г.п. Советский 

МАУФОК «Олимп» г. Советский 10:00 часов 

МАДОУ «Детский сад «Дюймовочка»  

г.п. Советский 

МАУФОК «Олимп» г. Советский 10:00 часов 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 3 

к постановлению 

администрации Советского района 

от 10.03.2025 № 278 

 

Смета на проведение  

муниципального этапа XXII соревнований «Губернаторские состязания» 

среди детей дошкольных образовательных организаций Советского района 

в 2025 году, в зачет ГТО 

 

№ 

п/п 

Наименование 

расходов 

Цена за 

единицу 

в рублях 

Количество 

(шт.) 

Сумма 

(рублей) 

1. Кубок I место 1500,00 1 1500,00 

2. Кубок II место 1400,00 1 1400,00 

3. Кубок III место 1300,00 1 1300,00 

4. Медали I место 100,00 14 1400,00 

5. Медали II место 100,00 14 1400,00 

6. Медали III место 100,00 14 1400,00 

7. Фотобумага 500,00 1 500,00 

 Итого 8900,00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


